
Von mir angewandte, 
hilfreiche Methoden:

➤ tiefenpsychologisch 
	 fundierte Psychotherapie

➤ systemische Therapie /  
	 Familientherapie

➤ gelenkte Imagination

➤ Entspannungstechniken

➤ Achtsamkeitstraining

➤ Kraftquellen finden 
	 mit dem Züricher 
	 Ressourcen Modell  

In Kooperation mit 
Frau Henriette Röger-Oswald:
 
➤ Farbe ist Leben – Freies Malen 	
	 (in 2er oder 3er Gruppen)
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Manchmal haben wir 
ordentlich was zu stemmen 

und dann brauchen wir 
professionelle Unterstützung!

Dr. med. Eike Fischer - Praxis für Psychotherapie und Psychoonkologie

Ich biete: 

Psychodiagnostik, Beratung 
und Psychotherapie
für Erwachsene, Paare, Familien, 
Kinder und Jugendliche

sowie kinder- und jugend-
psychiatrische Behandlung
 
Psychoonkologische Beratung
für Patienten und Angehörige

Gemeinsam können wir 
herausfinden, was Ihnen hilft  

➤ Ängste und Depressionen 
	 zu überwinden

➤ einer lebensbedrohlichen 
	 Krankheit zu begegnen

➤ neue Wege zu gehen

➤ Kraftquellen und 
	 Lebensfreude zu finden

➤ ins Gespräch zu kommen 
	 mit Partnern, Kindern, Eltern 

Wenn uns Schicksalsschläge herausfordern …

					    Wenn es alleine zu schwierig wird …

		 Wenn wir uns verheddern und verhaken mit anderen und uns selbst …


